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CONVOCATORIA OPE

ENFERMERIA CASTILLA Y LEON

PARTE GENERAL

Tema 1. Estructura organica de los Servicios Centrales y Periféricos de la
Gerencia Regional de Salud de Castilla y Ledn.

Tema 2. Clasificacién del personal estatutario. Provisién de plazas, seleccién y
promocién interna. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal
estatutario fijo.

Tema 3. Derechos y deberes de los pacientes en relaciéon con la salud.
Autonomia de decision. Intimidad y confidencialidad, proteccién de datos,
secreto profesional. Derecho a la informacién.

Tema 4. Ley 8/2003, de 8 de abril, sobre derechos y deberes de las personas
en relacién con la salud. Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccidon de Datos Personales y garantia de los derechos digitales. Decreto
101/2005, de 22 de diciembre por el que se regula la Historia Clinica en
Castilla y Ledn.

Tema 5. La Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos
Laborales: Derechos y obligaciones. Servicios de Prevencién. Consulta y
participacién de los trabajadores.
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PARTE ESPECIFICA

Tema 6. Metodologia de Enfermeria: Fases del Proceso de Enfermeria. Valoracion
diagndstica segun Patrones Funcionales de Marjory Gordon. Diagndsticos de
Enfermeria: Concepto y tipos seglin taxonomia NANDA. Planificacién de los
cuidados enfermeros: Resultados e Intervenciones (NOC y NIC).

Tema 7. Sistemas de informacioén utilizados en Atencion Especializada y Atencion
Primaria: Historia clinica. Clasificaciones Internacionales de Problemas de Salud
(CIAP-2, CIE-10 y NANDA). Caracteristicas generales.

Tema 8. Metodologia de Investigacién: Disefno, recogida y analisis. Técnicas
cuantitativas y cualitativas. Estructura metodoldgica de un trabajo cientifico y sus
fases: conceptual, de disefio y planificacién, empirica, analitica y de difusién.

Tema 9. Investigacién basica en enfermeria: Estudios de identificacién y
priorizacion de problemas. Investigacion enfermeria aplicada: Estudios descriptivos
y disefos de investigacion en el campo del diagndstico de enfermeria.

Tema 10. Estadistica Descriptiva. Tipos de distribucién y pardmetros que la
definen. Estadistica inferencial: Intervalos de confianza. Los test de hipdtesis.

Tema 11. Epidemiologia: Concepto. El método epidemiolégico. Disefios
epidemioldgicos. Situacién epidemiolégica actual de las enfermedades de la gripe,
del sida y de la infeccion nosocomial en la poblacién espafnola. Sistema Nacional de
Vigilancia Epidemiolégica. Enfermedades de declaracién obligatoria.

Tema 12. Demografia Sanitaria: Concepto y tendencias de la poblacién espanola.
Indicadores demograficos y su utilidad para el trabajo enfermero: Natalidad,
fecundidad, mortalidad, migraciones, crecimiento vegetativo.

Tema 13. Salud Publica: Concepto. Salud y Enfermedad: Concepto. Determinantes
de la salud. Indicadores de salud por edad y sexo: Morbilidad, mortalidad, letalidad
y esperanza de vida. Situacién epidemiolégica actual en la poblacién espafiola de
los siguientes problemas de salud: tabaquismo, obesidad, consumo de alcohol,
hipertension arterial y colesterol elevado. Elementos de priorizacién: Magnitud,
trascendencia, vulnerabilidad y coste.
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Tema 14. Prevencién y promocion de la salud: Concepto. Deteccion precoz de
problemas de salud: Concepto. Factores de riesgo para la salud en las distintas
etapas de la vida (infancia, adolescencia, adulto y anciano): Identificacién de
factores de riesgo y cuidados enfermeros.

Tema 15. Inmunizaciones: Concepto. Clasificaciéon y tipos de vacunas.
Contraindicaciones. Complicaciones. Conservacién, administracion y pautas de
vacunacion. Calendario de vacunaciones en Castilla y Ledn.

Tema 16. Educacién para la Salud individual, grupal y comunitaria: Concepto,
metodologia y técnicas didacticas. Técnicas de Educacion para la Salud para el
fomento del autocuidado y promocién de la salud del paciente, cuidador principal y

familia.

‘ Tema 17. Estrategia de promocién de la salud y de prevenciéon en el Sistema
nacional de Salud. Criterios para la elaboracién de Programas de Educacién para la
Salud. Grupos de autoayuda: Concepto. Formacion de Agentes de Salud.
Participaciéon comunitaria.

Tema 18. Técnicas y habilidades de comunicacién y relacién interpersonal. Trabajo
en equipo. Entrevista clinica: Concepto y caracteristicas. Identificacion de
necesidades de apoyo emocional y psicolégico al paciente, cuidador principal y
familia.

Tema 19. Higiene en centros sanitarios: Conceptos generales. Antisépticos.
Desinfectantes. Esterilizacion. Preparacién y tipos de material a esterilizar,
métodos de esterilizaciéon. Manipulacién y conservaciéon del material a esterilizar,
métodos de esterilizaciéon. Manipulacién y conservacién del material estéril.
Infeccién nosocomial. Medidas preventivas. Aislamiento hospitalario: Concepto,
tipos y descripcién. Gestion de residuos sanitarios.

Tema 20. Desarrollo de la conducta humana: Etapas del desarrollo. Tipos de
personalidad. Habitos. Motivacién. Factores socioculturales: Su incidencia en la
salud.

Tema 21. Valoracion y cuidados de enfermeria en los problemas psicosociales y de
adaptacién del paciente hospitalizado.

Tema 22. Sexualidad. Reproduccién. Métodos anticonceptivos. Prevenciéon de
enfermedades de transmisién sexual.
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Tema 23. Valoracion y cuidados de enfermeria en la mujer gestante:
Alimentacién, higiene y cambios fisiolégicos. Educacién maternal. Problemas mas
frecuentes durante la gestacién: Aborto, placenta previa, desprendimiento
prematuro de placenta, diabetes gestacional, incompatibilidad de Rh. Valoracién
y cuidados de enfermeria en la puérpera: Cambios fisiolégicos y psicolégicos.
Lactancia natural. Atencion de enfermeria a las urgencias obstétrico-
ginecoldgicas.

Tema 24. Valoracion y cuidados de enfermeria del niflo sano de cero a catorce
anos. Pruebas metabdlicas. Etapas del desarrollo infantil. Pardmetros de
desarrollo y crecimiento. Respuesta evolutiva. Medidas para el fomento de la
salud en las diferentes etapas: Higiene, alimentacién y nutricién, denticion.
Higiene y Salud Bucodental: Prevencién de caries. Prevencién de accidentes
infantiles. Atencién de enfermeria a las urgencias pediatricas: Valoracién inicial,
RCP infantil, niflo politraumatizado.

Tema 25. Valoracion y cuidados de enfermeria del nino enfermo. Recién nacido
de bajo peso y prematuro. Crisis convulsivas en los nifios. Insuficiencia
respiratoria aguda. Problemas gastrointestinales agudos: gastroenteritis aguda
(GEA). Deshidratacion. Procedimientos y técnicas de enfermeria. Problemas
derivados del ingreso del nifio en el hospital.

Tema 26. Valoracion y cuidados de enfermeria en pacientes con procesos
infectocontagiosos: Hepatitis, tuberculosis, SIDA, meningitis. Procedimientos y
técnicas de enfermeria. Medidas de prevencién y control.

Tema 27. Valoracion y cuidados de enfermeria en el anciano. Principales cambios
en el proceso de envejecimiento: Fisioldgicos, psicoldégicos y sociales y
patoldgicos. Valoracién geriatrica integral: Clinica, funcional, mental y social. Plan
Gerontolégico Nacional: Generalidades.

Tema 28. Grandes sindromes geriatricos: Caidas, inmovilismo, incontinencia.
Prevencion de accidentes y deterioro cognitivo en el anciano. Habitos dietéticos.
Orientacion para el autocuidado. El apoyo al cuidador principal y familia.

Tema 29. Valoraciéon y cuidados de enfermeria en el enfermo terminal. Cuidados
de enfermeria en los principales problemas. Dolor: Caracteristicas y escalas de
medida. Duelo: Tipo y manifestaciones. Apoyo al cuidador principal y familia.
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Tema 30. Valoraciéon y cuidados de enfermeria a personas con problemas de
salud mental: Alzheimer. Otras alteraciones psiquicas: cuadros de
angustia/ansiedad, hipocondria y depresion. Prevencidon y control ante el riesgo
del suicidio. Valoracién de la situacion familiar y social. El apoyo al cuidador
principal y familia. Atencién de enfermeria a las urgencias psiquiatricas: Suicidio,
agitacion psicomotriz.

Tema 31. Plan Nacional de Drogas: Generalidades. Descripciéon de las principales
drogodependencias: Tabaco, Alcohol, Cocaina, Heroina y Cannabis.
Sintomatologia y tratamiento en la urgencia.

Tema 32. El Plan de Accién Regional contra la violencia doméstica. Malos
Tratos: Deteccidn y prevencién en el nifio, la mujer y el anciano.

Tema 33. Urgencias y emergencia: Concepto. Valoracion y cuidados de

) enfermeria ante situaciones criticas. Politraumatizados, quemados, shock,
intoxicaciones agudas. Parada cardiorrespiratoria: Definicion y medidas de
actuacién. Reanimacién cardiopulmonar basica y avanzada. Cuidados
postresucitacion.

'S Tema 34. Priorizacion y triaje en situaciones de multiples victimas y catastrofes.

Tema 35. Proceso de Atencién al Paciente Pluripatolégico Complejo.
Actividades de los subprocesos: Generalidades. Actuacion e intervenciéon de la
Enfermeria en cada una de las fases de los subprocesos.

Tema 36. Clasificacion general de los medicamentos. Absorcién y eliminacion de
los farmacos. Toxicidad y efectos colaterales. Farmacovigilancia. Condiciones de
conservaciéon de los medicamentos. Farmacologia en urgencias.

Tema 37. Administracion de medicamentos. Precauciones previas a la
administracion de un farmaco. Vias de administracién: Definicién y tipos. Puntos
de eleccién, técnicas y problemas mas frecuentes. Célculo de dosis.

Tema 38. Alimentacién y nutricion: Concepto y diferenciacién. Clasificacién de
los alimentos. Elaboracion de dietas. Dietas terapéuticas. Valoracion y cuidados
de enfermeria a personas con problemas de desnutricién, deshidratacién,
anorexia, bulimia y obesidad.

Tema 39. Valoracion y cuidados de enfermeria en personas con nutricion enteral
y parenteral. Técnicas de administracion. Protocolos de actuacion.
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Tema 40. Valoraciéon y cuidados de enfermeria a personas con problemas
neurolégicos: Accidente cerebrovascular, epilepsia. Otros problemas del sistema
nervioso: esclerosis multiple y lateral amiotréfica, coma. Procedimientos y
técnicas de enfermeria. Atenciéon de enfermeria a las urgencias neurolégicas:
traumatismo craneoencefalico, sindromes medulares.

Tema 41. Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas
respiratorios: Insuficiencia respiratoria aguda, enfermedad pulmonar obstructiva
crénica. Otros problemas broncopulmonares: tromboembolismo pulmonar, asma.
Procedimientos de enfermeria: Oxigenoterapia, drenaje toracico, broncoscopia,
aerosolterapia. Cuidados de enfermeria a personas con vias aéreas artificiales:
Intubacion endotraqueal y tragueostomias. Atencion de enfermeria a las
urgencias broncopulmonares: Disnea, crisis asmatica, EPOC reagudizado,
tromboembolismo pulmonar, hemoptisis.

Tema 42. Valoraciéon y cuidados de enfermeria a personas con problemas

cardiovasculares: Insuficiencia cardiaca, sindrome coronario agudo, hipertensién

arterial. Otros problemas cardiovasculares: pericarditis aguda, aneurisma adrtico

y arterioesclerosis de las extremidades inferiores. Procedimientos y técnicas de v
enfermeria. Atencion de enfermeria a las urgencias cardiovasculares: crisis

hipertensiva.

Tema 43. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el
sistema renal: Insuficiencia renal aguda. Otros problemas renales y urolégicos:
infeccidon urinaria, prostatitis, cadncer de préstata, litiasis renoureteral.
Cateterismo vesical: Concepto, indicaciones y contraindicaciones del sondaje
vesical. Tratamiento sustitutivo de la funcién renal: Dialisis peritoneal.
Hemodialisis. Trasplante. Cuidados de enfermeria. Atencién a las urgencias
nefrouroldgicas: sindrome nefrético, retencién urinaria aguda, traumatismos
renales.

Tema 44. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas
endocrinolégicos: Diabetes y sus complicaciones, bocio, hipotiroidismo,
hipertiroidismo. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

Tema 45. Valoraciéon y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el
sistema musculo-esquelético. Principales enfermedades del aparato locomotor:
Osteoporosis, tumores 6seos, artrosis y artritis reumatoide. Traumatismos
musculo-esqueléticos: fractura, amputacion, esguince y luxacién.
Procedimientos de enfermeria: Vendajes, inmovilizaciones.
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Tema 46. Valoraciéon y cuidados de enfermeria a personas con problemas
gastrointestinales: Abdomen agudo, Ulcera gastroduodenal. Otros problemas
gastrointestinales: Gastritis, obstruccién intestinal, cdncer colorrectal.
Procedimientos y técnicas de enfermeria: Sondaje nasogdastrico, lavado
gastrico. Atencion a las urgencias digestivas: apendicitis aguda y hemorragias
digestivas.

Tema 47. Valoracion de enfermeria a personas con problemas hematoldgicos:
Anemias, sindromes hemorragicos, Insuficiencias medulares. Transfusiones.

Tema 48. Valoracion y cuidados de enfermeria en los principales problemas
oftalmolégicos: Miopia, hipermetropia, orzuelo, blefaritis, conjuntivitis,
queratitis, glaucoma, retinopatia diabética, desprendimientos de retina y
cataratas. Procedimientos y técnicas de enfermeria: aplicaciéon de gotas y
pomadas oculares, irrigacion del ojo, recogida de muestras conjuntivales.
Valoracion y cuidados de enfermeria en los principales problemas
otorrinolaringolégicos: Otitis, presbiacusias, enfermedad de Meniere, sinusitis.
Procedimientos y técnicas de enfermeria: acumetria, audiometria, recogida de
frotis nasal.

Tema 49. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas
oncolégicos. La enfermedad neoplasica: generalidades. Métodos de
tratamiento y sus cuidados: cirugia, radioterapia y quimioterapia.
Medicamentos antineoplasicos: Clasificaciéon y efectos secundarios.
Medicamentos coadyuvantes. Manipulacién de medicamentos citostaticos.

Tema 50. Valoracion y cuidados de enfermeria del paciente quirdrgico:
Preoperatorio, intraoperatorio y posquirurgico.

Tema 51. Cirugia Mayor Ambulatoria y Cirugia Menor. Procedimientos de
enfermeria: Drenajes, curas y suturas.

Tema 52. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas en la
piel. Cuidados generales de la piel. Valoracién integral del deterioro de la
integridad cutanea. Valoracion y cuidados de enfermeria en las Ulceras por
presiéon: Concepto, factores de riesgo, localizacion. Procesos de formacion y
estadios. Escalas Braden, Norton modificada y EMINA. Medidas de prevencién
y tratamiento: Tipos de apdsitos y materiales mas utilizados.
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