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TEMARIO GENERAL

1. Modelos y teorias de enfermeria: caracteristicas generales de los modelos y
principales tedricas. (Florence Ningtingale, Virginia Henderson, Marjory Gordon,
Dorotea Orem).

2. Metodologia de cuidados: El proceso enfermero. Caracteristicas y fases.
Valoracion diagndstica seglin necesidades de Virginia Henderson. Instrumentos de
valoracion. Diagndsticos de enfermeria: concepto y tipos seglin taxonomia
NANDA. Planificacion de los cuidados enfermeros: resultados e intervenciones
(NOC y NIC).

3. Técnicas y habilidades de comunicacién: comunicacién verbal y no verbal,
escucha activa Entrevista clinica de valoracién inicial en el proceso enfermero.
Relaciéon profesional de enfermeria con el paciente y familia. Relaciéon de ayuda.

4. Valoracién y cuidados de enfermeria del paciente encamado. Cuidados
generales de la piel. Valoracién integral del deterioro de la integridad cutanea.
Valoracion y cuidados de enfermeria en las Ulceras por presiéon: concepto, factores
de riesgo, localizacion. Procesos de formacion y estadios. Escala de Braden-
Bergstrom. Medidas de prevencién y tratamiento: Tipos de apdsitos y materiales
mas utilizados. Principios de mecanica corporal aplicados a los cuidados.

5. Alimentacién y nutricion: concepto y diferenciacion. Clasificaciéon de los
alimentos. Valoracion del estado nutricional. Cuidados a personas con problemas
de desnutricién, deshidratacién, y obesidad. Cuidados a personas con nutricién
enteral o parenteral. Dietas terapéuticas: concepto, dietas con modificacién de la
textura y la consistencia. Dietas progresivas, dietas controladas en fibra y energia.

6. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas respiratorios:
insuficiencia respiratoria aguda, enfermedad pulmonar obstructiva crénica, asma,
procesos infecciosos neumonia y tuberculosis. Procedimientos relacionados:
Oxigenoterapia. Fisioterapia respiratoria. Aspiracién de secreciones. Gasometria
arterial. Espirometria. Cuidados a personas con ventilacion mecanica invasiva y no
invasiva. Cuidados derivados de las traqueostomias. Manejo de inhaladores.
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7. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas cardiovasculares:
insuficiencia cardiaca, sindrome coronario agudo, arritmias cardiacas. Hipertension arterial.
Isquemia crénica de extremidades, trombosis venosa profunda. Procedimientos
relacionados: Realizacién de electrocardiograma. Interpretacién de alteraciones
electrocardiograficas graves. Valoracion vascular. indice tobillo/brazo. Cuidado de las tlceras
arteriales y venosas.

8. Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas digestivos: Hemorragia
digestiva. Enfermedad inflamatoria intestinal. Gastroenteritis. Pancreatitis. Cirrosis.
Hepatitis. Procedimientos relacionados: Sondaje nasogastrico. Cuidados a personas con
ostomias. Dietas terapéuticas: astringentes y de proteccién hepato-pancreatica.

9. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas endocrinolégicos:
Diabetes. Hipo e hipertiroidismo. Procedimientos relacionados: Control de glucemia.

‘ Cuidados a personas con pie diabético. Cuidados a personas insulinodependientes. La dieta
en la diabetes.

10. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas neurolégicos: Accidente
cerebrovascular. Alzheimer. Epilepsia. Esclerosis multiple y lateral amiotrofica.
Procedimientos relacionados: Monitorizacion neuroldgica. Valoracién del nivel de
conciencia. Exploraciéon de la reactividad pupilar y signos de focalidad neurolégica.

11. Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el sistema musculo-
esquelético. Principales enfermedades del aparato locomotor: Osteoporosis, artrosis y
artritis reumatoide. Traumatismos musculo-esqueléticos: fracturas, amputaciones, esguinces
y luxaciones. Procedimientos relacionados: Manejo y cuidados de sistemas de inmovilizacién
(férulas, yesos, vendajes, tracciones y fijadores externos). Movilizacién de la persona con
protesis de cadera y/o rodilla.

12. Valoracion y cuidados de enfermeria en la mujer gestante: Cambios fisioldgicos.
Alimentacién e higiene. Problemas mas frecuentes en la gestacién. Educaciéon maternal.
Cuidados en el puerperio, cambios fisiolégicos y psicolégicos e identificacion de situaciones
de riesgo.

13. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el sistema nefro-
urinario: Insuficiencia renal aguda y crénica. Procedimientos relacionados: Insercién y
mantenimiento de sondaje vesical. Cuidados a personas con urostomias, y cuidados en la
incontinencia urinaria. Dieta terapéutica para pacientes con problemas nefrolégicos.

14. Valoracién y cuidados de enfermeria en los principales problemas
otorrinolaringoloégicos: Otitis. Enfermedad de Meniere. Procedimientos y técnicas
de enfermeria: audiometria, recogida de frotis nasal. Epistaxis.
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15. Cuidados al paciente quirargico. Preoperatorios: Visita pre quirargica,
recepcion del paciente, preparacion para la intervencién quirdrgica.
Intraoperatorios: Cuidados del paciente durante la intervencién. Tipo de anestesia
y manejo de farmacos. Cuidados posquirargicos: Unidades de vigilancia
postquirurgica. Técnicas de vigilancia y control: el ABC de la reanimacioén,
monitorizacién electrocardiografica, y de constantes vitales. Procedimientos
relacionados: cura de heridas, control de drenajes, balance hidrico, sutura y
retirada de puntos y agrafes. Cuidados en la insercién y mantenimiento de la
cateterizacion venosa periférica y central de acceso periférico. Procedimiento de
enfermeria en la transfusion de hemoderivados.

16. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas oncolégicos. La
enfermedad neopldsica: generalidades. Métodos de tratamiento y sus cuidados:
radioterapia y quimioterapia. Medicamentos antineoplasicos: Clasificaciéon y
efectos secundarios. Medicamentos coadyuvantes. Manipulacién de medicamentos
citostaticos.

17. Cuidados a la persona en situacion terminal: valoracién integral y planes de
cuidados. Cuidados paliativos. Dolor, caracteristicas y escalas de medida: tipos y
clasificacion. Atencién al paciente y familia. Duelo: caracteristicas, tipos, fases
(K.Ross) y manejo del duelo.

18. Valoracién y cuidados de enfermeria en las personas de edad avanzada y sus
familias. Principales cambios en el proceso de envejecimiento: fisiolégicos,
psicolégicos y sociales. Valoracién geriatrica integral: clinica (anamnesis y examen
fisico), funcional (escala de Barthel), mental (valoracion del estado cognitivo y
afectivo Test PHEIFFER, MMSE) y social. Sindromes geriatricos Valoracién del
grado de dependencia.

19. Cuidados al recién nacido sano: Cuidados generales. Caracteristicas del
crecimiento y desarrollo normal del nifio sano. Deteccién precoz de enfermedades
congénitas y metabdlicas.

20. Cuidados al recién nacido enfermo: Recién nacido de bajo peso. Prematuro.

Crisis convulsivas. Insuficiencia respiratoria aguda. Problemas gastrointestinales
agudos. Deshidratacion. Valoracién integral. Cuidados de la familia con un recién
nacido de alto riesgo.

21. Cuidados en la infancia: Controles y visita en atencién primaria. Etapas de
desarrollo. Alimentacién y nutriciéon. Dieta equilibrada, prevencién de obesidad
infantil. Higiene. Salud bucodental. Prevencion de accidentes: hogar, colegio y
trafico. Deteccion y protocolo de actuacion ante malos tratos. Adquisicion de
habitos saludables: el papel de la familia.
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22. Cuidados en la adolescencia: Adquisicion de habitos saludables. Alimentacion y dieta
equilibrada. Prevencién de habitos téxicos: alcohol, tabaco y drogas. Iniciacién a la
sexualidad. Prevencion de infecciones de transmision sexual. Métodos anticonceptivos.

23. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas de salud mental:
esquizofrenia y otros trastornos psicoticos, procesos de ansiedad, trastornos del estado de
animo, trastornos de sintomas somaticos, trastornos de la alimentacion. Sujecidon mecanica:
procedimiento y cuidados.

24. VIl Plan de adicciones Euskadi 2017-2021. Principales trastornos relacionados con el
consumo de sustancias: tabaco, alcohol, cocaina, heroina y cannabis. Sintomatologia,
tratamiento en la urgencia y cuidados.

25. Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con enfermedades infecciosas. VIH.

26. Epidemiologia: cadena epidemioldgica. Enfermedades transmisibles. Medidas de
prevencién y control de las enfermedades transmisibles. Enfermedades de declaracién
obligatoria. Medidas preventivas en salud: Conceptos generales. Antisépticos.
Desinfectantes. Desinfeccion. Esterilizacion (métodos de esterilizacién, manipulacion y
4 conservacion del material estéril). Gestidn de residuos sanitarios.

27. Intervenciones en situaciones criticas. Soporte vital basico y avanzado. Especificidades
en dolor toracico, IAM, ACV, politraumatismo, grandes quemaduras y electrocucién, shock,
intoxicacion, urgencia psiquiatrica, hipotermia, hipertermia, golpe de calor y deshidratacion.

28. Actividades de prevencion y promocion de la salud, estilos de vida saludables.
Intervencion comunitaria. Programas de salud. Formacién de agentes de salud.

29. Inmunizaciones: Concepto. Clasificacion y tipos de vacunas. Contraindicaciones.
Complicaciones. Conservacion, administracion y pautas de vacunacién. Calendario de
vacunaciones en el Pais Vasco.

30. Atencién a los pacientes crénicos. Vision, bases y desarrollo estratégico. Cuidados de
enfermeria en pacientes crénicos y familiares: especial referencia al proceso integrado al
paciente croénico pluripatolégico complejo.

31. Clasificacion general de los medicamentos: Absorcién y eliminacién de los farmacos.
Toxicidad y efectos colaterales. Farmacovigilancia. Notificacién de reacciones adversas.
Condiciones de conservacion de los medicamentos. Uso racional del medicamento.
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32. Administracién de los medicamentos: Seguridad clinica en la administracién de
farmacos. Vias de administracién: definicion y tipos. Puntos de eleccién, técnicas y
problemas mas frecuen tes. Calculo de dosis. Administracion de medicamentos en
el domicilio: vigilancia de los pacientes polimedicados. Adherencia terapéutica:
concepto e intervencion.

33. Derechos y obligaciones del usuario. Autonomia del paciente, derechos y
obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica.

34. Principios fundamentales de la bioética. Cédigo Deontolégico de la Enfermeria
Espanola. El secreto profesional: concepto y regulacién juridica. Articulo 199 de la
Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal.

35. Calidad asistencial. Acciones para la mejora continua de la calidad de los
cuidados. Indicadores de evaluacién de la practica y los cuidados enfermeros.
Cuidados de enfermeria basados en la evidencia.

36. Metodologia de investigacion: disefio, recogida y andlisis. Técnicas
cuantitativas y cualitativas. Estructura metodoldgica de un trabajo cientifico y sus
fases: conceptual, de disefio y planificacién, empirica, analitica y de difusién.

37. Investigacién basica en enfermeria: Estudios de identificacién y priorizacién de
problemas. Investigacion enfermeria aplicada: Estudios descriptivos y diseios de
investigacion en el campo del diagnéstico de enfermeria.

38.- Estadistica descriptiva. Tipos de distribucién y pardmetros que la definen.
Estadistica inferencial: intervalos de confianza. Los test de hipétesis.

39. Seguridad clinica: conceptos basicos de seguridad del paciente. Infecciones
relacionadas con la asistencia sanitaria, medidas preventivas. Higiene de manos y
uso adecuado de guantes. Aislamiento hospitalario: concepto, tipos y descripcion.
Notificacion de incidentes de seguridad. Evitabilidad e impacto de eventos
adversos. Caidas.

40. Violencia de género. Protocolo de actuaciéon ante los malos tratos.
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BIBLIOGRAFIA DEL TEMARIO GENERAL

1. Raile M, Marriner A. Modelos y teoria en enfermeria. 9.7 edicion. Madrid: Elsevier. 2018.

2. Alfaro-LeFevre R. Aplicacion del proceso enfermero. Fundamentos de razonamiento
clinico. 8.7 edicién. Lippincott Williams & Wilkins. Barcelona. 2014.

3. Alfaro-Lefevre R. Pensamiento critico, razonamiento clinico y juicio clinico en enfermeria.
Un enfoque practico. 7.7 edicion. Barcelona. Elsevier. 2021.

4. Grossman S, Porth C. Porth. Fisiopatologia. Alteraciones de la salud. Conceptos basicos.
9.2 edicién. Barcelona. Wolters Kluwer. 2014.

5. Hinkle J.L., Cheever K.H. Brunner y Shudarth. Enfermeria médico-quirurgica. 14.? edicién.
Philadephia: Lippincott Williams&Wilkins. 2019.

6. Smith S.F., Duell D.J., Martin C.T. Habilidades para enfermeria clinica. 9.7 edicion. Madrid.
Pearson Prentice Hall. 2018.

7. Bulechek G, Butcher H, Dochterman JM. Clasificacion de intervenciones de enfermeria
(NIC). 7.2 edicion. Barcelona: Elsevier. 2018.

8. NANDA Internacional. Diagnésticos Enfermeros. Definiciones y clasificacién 2021-23.
Barcelona. Elsevier. 2021.

9. Moorhead S, Johnson M, Maas ML, Swanson E. Clasificacion de resultados de enfermeria
(NOC): medicién de resultados en salud. 6.% edicion. Barcelona. Elsevier. 2018.

10. Cibanal L, Arce MC, Carballal MC. Técnicas de comunicacion y relacién de ayuda en
ciencias de la salud. 3.7 ediciéon Elsevier Espana. 2014.

11. Calenti M. Gerontologia y geriatria. Valoracién e intervencién. Madrid. Editorial Médica
Panamericana. 2010.

12. Ladewig PW, London M L, Moberly S, Olds S B. Enfermeria maternal y del recién nacido.
5.2 edicién. Madrid. Mc Graw-Hill Interamericana. 2006.
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16. VIl Plan de adicciones Euskadi 2017-2021. Disponible en:
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20. Estrategia de seguridad del paciente 20 20. Osakidetza. Disponible en:

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones departamento/es
def/adjuntos/ESTRATEGIA2020 es.pdf

21. Comisiéon INOZ. Manual de normas para el control de la infeccidn nosocomial.
Anexo |. Osakidetza. 1997.
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23. Politicas de Salud para Euskadi 2013-2020. 2.? edicién. Servicio central de
publicaciones del Gobierno Vasco. Vitoria-Gasteiz. 2014. Disponible en:
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones infor
mes estudio/es pub/adjuntos/informe-anual-plan-salud-2017.pdf
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obligaciones de pacientes y profesionales de la salud en materia de documentacién
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27. Decreto 147/2015. Osakidetza-Servicio vasco de salud. Declaracion sobre
Derechos y Obligaciones de los pacientes y usuarios. Disponible en:

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/derechos deberes presentacion
/es_def/adjuntos/texto consolidado decreto derechos y deberes.pdf

28. Sanchez M.A. Bioética en ciencias de la salud. 2.? edicidén. Elsevier. 2021.

29. Coédigo Deontoloégico de la Enfermeria Espafiola. Disponible en:
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32. Herramienta de implantacion de buenas practicas. RNAO. 2.? edicién. 2012.

_http://rnao.ca/sites/rnao-ca/files/Toolkit en15.pdf

33. Protocolo sanitario ante el maltrato en el &mbito doméstico y la violencia
sexual contra las mujeres. Disponible en:

https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/maltrato_domestico/
es maltrato/adjuntos/protocoloSanitarioAnteMalosTratosDomesticos.pdf

34. Guia de actuacién para profesionales de la salud ante la violencia de género y
las agresiones sexuales en Euskadi. Disponible en:

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/guia violencia genero/es def/a
djuntos/guia rap viol genero es.pdf
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35. Guia de actuacién para la prevencién y cuidados de las ulceras por presion.
Osakidetza. 2017. Disponible en la web de Osakidetza:

https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osk publicaciones/e
s _publi/adjuntos/enfermeria/UPP_es.pdf

36. Recomendaciones basadas en la evidencia para la prevencién de caidas.
Osakidetza. 2015. Disponible en la web de Osakidetza:

https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osteba publicacione
s/es osteba/adjuntos/4 recomendaciones prevenci%C3%B3n caidas.pdf

37. Guia para el envejecimiento activo y saludable. Osakidetza. 2017. Disponible
en la web de Osakidetza:

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/salud envejecimiento activo/es
def/adjuntos/envejecimiento-activo.pdf

38. Guia-manual para el uso adecuado de guantes sanitarios. Osakidetza. 2017.
Disponible en la web de Osakidetza:

https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osk publicaciones/e
s publi/adjuntos/primaria/Uso adecuado guantes sanitarios.pdf

39. Recomendaciones basadas en la evidencia para el cuidado del acceso vascular.
Osakidetza. 2015. Disponible en la web de Osakidetza:

https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osk publicaciones/e
s publi/adjuntos/enfermeria/2 recomendaciones acceso vascular.pdf
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documentacioén clinica.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

. Ordenacién de las profesiones sanitarias.

. Cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud.

. Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud.
. Ordenacion Sanitaria de Euskadi.

. Ente Publico Osakidetza-Servicio vasco de salud.

Derechos y deberes de las personas en el sistema sanitario de Euskadi.

Autonomia del paciente y derechos y obligaciones en materia de informacion y

Las voluntades anticipadas en el ambito de la sanidad.

Proteccion de Datos Personales y Garantia de los Derechos Digitales.
Igualdad de Mujeres y Hombres.

Marco Estratégico.

Plan de Salud. Politicas de Salud para Euskadi.

Estrategia de Seguridad del Paciente en Osakidetza.

Estrategia de Atencidn Sociosanitaria de Euskadi.

II1 Plan de Normalizacion del Uso del Euskera en Osakidetza.
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1. Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacién Profesiones Sanitarias.

2. Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesién y Calidad en el Sistema Nacional de
Salud.

3. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, Estatuto Marco del personal estatutario de
los servicios de salud.

4. Ley 8/1997, de 26 de junio, de Ordenacién Sanitaria de Euskadi.

5. Decreto 255/1997, de 11 de noviembre, por el que se establecen los Estatutos
Sociales del Ente Publico Osakidetza-Servicio vasco de salud.

6. Decreto 147/2015, de 21 de julio, por el que se aprueba la Declaracion sobre
Derechos y Deberes de las personas en el sistema sanitario de Euskadi.

7. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion
clinica.

8. Ley 7/2002, de 12 de diciembre, Ley Voluntades Anticipadas.

9. La Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protecciéon de Datos Personales
y Garantia de los Derechos Digitales.

10. Ley 4/2005, de 18 de febrero, para la Igualdad de Mujeres y Hombres,
‘ incluyendo la segunda modificacion de la Ley 1/2022, de 3 de marzo.

11. Marco Estratégico. Departamento de Salud. 2021-2024.

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/marco_estrategico 2021 2024/
es def/adjuntos/Marco-Estrategico-Departamento-Salud-2021-2024.pdf
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12. Plan de Salud. Politicas de Salud para Euskadi 2013-2020.

http://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones inform
es estudio/es pub/adjuntos/plan salud 2013 2020.pdf

13. Estrategia de Seguridad del Paciente en Osakidetza 20 20.

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/cinfo_estrategia seg paciente/e
s def/adjuntos/ESTRATEGIA2020 es.pdf

14. Estrategia de Atencién Sociosanitaria de Euskadi (2021-2024).

https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/doc sosa soziosanitario estr
at/es def/adjuntos/estrategia sociosanitaria es web.pdf

15. Il Plan de Normalizacién del Uso del Euskera en Osakidetza 2022-2028.

https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osk ii euskara plana
/es def/adjuntos/lll-Plan-Normalizacion-Uso-Euskera-Osakidetza.pdf
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