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PARTE GENERAL

TEMA 1: La Constituciéon Espanola de 1978: El derecho a la proteccidon de la salud
en la Constituciéon. Estatuto de Autonomia del Principado de Asturias: Titulo
Preliminar: de los érganos institucionales del Principado de Asturias (Titulo II).

TEMA 2: Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad. Principios generales
(Capitulo I, Titulo I), estructura del sistema sanitario publico (Titulo Ill). Ley
41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica.
Decreto del Principado de Asturias 51/2019, de 21 de junio, por el que se regulan
la historia clinica y otra documentacién clinica.

TEMA 3: Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesién y Calidad del Sistema Nacional
de Salud: Disposiciones generales, prestaciones (Capitulo 1), sistema de
informacion sanitaria (Capitulo V) el Consejo Interterritorial de Salud (Capitulo X).
Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacién de las Profesiones Sanitarias:
Normas generales, el ejercicio de las profesiones sanitarias (Titulo 1); La formacién
de las profesiones sanitarias (Titulo IlI).

TEMA 4: Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre por el que se aprueba
el texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico. Clases de
personal al servicio de las Administraciones Publicas (Titulo Il). Representacién,
participacion y negociacion colectiva (Capitulo IV -Titulo Ill). Cédigo de conducta
de los empleados publicos (Capitulo VI-Titulo IlI).

TEMA 5: Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal
estatutario de los servicios de salud: objeto y &mbito de aplicacién; clasificacion de
personal estatutario; Titulacion, funciones, tipo de nombramiento. Derechos y
deberes; situaciones; incompatibilidades; régimen disciplinario. Decreto 7/2013,
de 16 de enero, por el que se regula el tiempo de trabajo y el régimen de
descansos en el ambito de los centros e instituciones del Servicio de Salud del
Principado de Asturias.
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TEMA 6: Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales: \
Objeto, ambito de aplicaciéon y definiciones (Capitulo I) Derechos y obligaciones. \ @
Servicios de Prevencién. Consulta y participacion de los trabajadores. Salud R ‘\

Laboral: Concepto. Condiciones fisico-ambientales del trabajo. Accidentes de
riesgo bioldgico. Enfermedades profesionales de mayor incidencia actualmente en
la poblacién espaiola.

TEMA 7: Ley Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre de Proteccién de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales. Disposiciones generales (Titulo 1),
Principios de protecciéon de datos (Titulo |l) Derechos de las personas (Titulo Il1).

TEMA 8: Ley 2/2011, de 11 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres y la erradicacién de la violencia de género. Titulo Preliminar: Objeto,
Ambito de aplicacién y Conceptos; La integracion del principio de igualdad entre
mujeres y hombres en la salud (Articulo 20); Igualdad en el empleo publico (
Capitulo II-Titulo I11).

TEMA 9: LaLey 7/2019 de 29 de marzo, de Salud: El sistema de Salud del

Principado de Asturias (Titulo Ill); Derechos y deberes en el ambito de la salud

(Titulo IV); La salud Publica (Titulo V); Los empleados del Sistema Sanitario Publico

del Principado de Asturias (Titulo VI); El sistema de informacién de salud (Titulo

VIII); Estructura organica y funcionamiento del SESPA, Organos de direccién,

gestion, control y participacion (Seccion 12, Capitulo I, Titulo 1X) N

TEMA 10: Decreto 50/2022, de 20 de julio por el que se establece la estructura
organica basica de los érganos de direccion y gestion del Servicio de Salud del
Principado de Asturias.

TEMA 11: Demografia sanitaria. El mapa sanitario del Principado de Asturias.
Fuentes de informacion e indicadores demograficos. Analisis de datos. Indicadores
de salud: clasificacién. Utilidad. Sistemas de gestién de la Calidad en el Servicio de
Salud del Principado de Asturias. Gestién por procesos. Conceptos béasicos en
seguridad del paciente.
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PARTE ESPECIFICA SESPA

TEMA 12: Principios fundamentales de la Bioética. Problemas en la practica clinica.
1‘ Informacién al paciente de Cédigo Deontolético la Enfermeria Espaiiola.

TEMA 13: Fundamentos de la practica clinica basada en la evidencia. Investigacién
secundaria. La documentacién dentro de la evidencia cientifica. Bases de datos
bibliograficas, fuentes documentales de evidencia y revisién bibliografica.
Instrumentos de la evidencia cientifica. Formulacién de preguntas y bldsqueda de
respuestas sobre la practica clinica. Evaluacion y sintesis de los hallazgos de la
revision bibliografica. Elaboracion de informes sobre la informacién relevante
encontrada. Integraciéon de los resultados de la investigacidén secundaria a la
practica clinica.

TEMA 14: Salud Publica: Concepto. Salud y Enfermedad. Concepto. Indicadores de
salud por edad y sexo: Morbilidad, mortalidad, letalidad y esperanza de vida.
Principales problemas de salud en la poblacién espanola actual. Elementos de
priorizacién: Magnitud, trascendencia, vulnerabilidad y coste.

TEMA 15: Calidad en el Sistema Nacional de Salud: Caracteristicas de la atencién
sanitaria. Evaluacion de estructura, proceso y resultados. Mejora continua de la
calidad. Métodos de evaluacién de la calidad. Auditorias. Tendencias actuales de
evaluacioén de calidad de los cuidados enfermeros. Programas de calidad: Disefio e
implantacion. Los Costes Sanitarios. Concepto. Tipo de Costes. Calculo de Costes:
Case Mix. Producto Sanitario. Conceptos de financiacién, gestion y provision de
servicios sanitarios. Concepto de equidad, eficacia, eficiencia y efectividad.

TEMA 16: La educaciéon para la salud en el trabajo enfermero: Individual, grupal y
comunitaria: Concepto, metodologia y técnicas didacticas. Intervenciéon educativa.
Fomento del autocuidado y promocion de la salud del paciente y cuidador
principal. Elaboracion de programas de educacion para la salud.

- TEMA 17: Metodologia de Cuidados: El Proceso Enfermero. Caracteristicas,
origenes, evolucién y fases. Valoracién. Instrumentos de Valoraciéon. Clinimetria:
Cuestionarios, test e indices para la Valoracién. Proceso Diagnéstico. Juicio
Clinico. Taxonomia NANDA. Planificacion y Ejecucion. Formulaciéon de objetivos.
Intervenciones. Taxonomia NIC. Evaluacién: Clasificaciéon de Resultados en

| Enfermeria (Taxonomia NOC). Criterios de resultados. Indicadores.
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TEMA 18: Organizacion de los cuidados enfermeros en Atencién Primaria y
Atencién Especializada: Centro de salud, comunidad, hospital. Consulta de
Enfermeria. Coordinacién entre nivel: Atencién enfermera a personas en situacién
de dependencia. Atencién domiciliaria: Concepto y etapas de la visita domiciliaria.
Coordinacién entre atencién primaria, atencion especializada y servicios sociales.
Programas especificos de atencién domiciliaria: Programas de atencién a pacientes
inmovilizados y terminales. Sistemas de informacion utilizados en Atencién
Primaria y Atencién Especializada: Historia clinica. Registros especificos en
Atencién Primaria y Atencién Especializada. Informe de Enfermeria al alta.
Clasificaciones internacionales de problemas de salud (CIAP-2, CIE-10 y NANDA).
Caracteristicas generales.

TEMA 19: Desarrollo de la Conducta Humana: Etapas del desarrollo. Tipos de
personalidad. Habitos. Motivacion. Factores socio-culturales. Problemas
psicosociales y de adaptacién del paciente al medio hospitalario.

TEMA 20: Prevencién y promocién de la salud: Concepto. Deteccidn precoz de los
problemas de salud: Concepto. Factores de riesgo para la salud en las distintas
etapas de la vida (infancia, adolescencia, adulto y anciano): Identificacién de
factores de riesgo y cuidados enfermeros. Inmunizaciones: Concepto. Clasificacion.
Tipos de vacunas. Vacunacién infantil y de adultos. Indicaciones,
contraindicaciones y falsas contraindicaciones. Pautas correctoras. Reacciones
adversas. Cadena de frio. Indicadores de cobertura. Captaciéon activa.

TEMA 21: Promocion de la actividad fisica y alimentaciéon equilibrada: Ventajas de
la realizaciéon de actividades adecuadas a cada grupo social (sexo, edad, etcétera) y
beneficios de la alimentacion equilibrada (clasificacion de los alimentos, frecuencia
de consumo, elaboracién de dietas relacionadas con la edad y momento vital).
Nutricién: Valoracién integral y cuidados a pacientes con nutricion oral, enteral o
parenteral. Dietas terapéuticas. Identificacién de problemas mas prevalentes.

TEMA 22: Medidas preventivas en Salud: Conceptos generales. Antisépticos.
Desinfectantes. Esterilizacion (métodos de esterilizaciéon, manipulacion y
conservacion del material estéril). Infeccion Nosocomial, medidas preventivas.
Aislamiento hospitalario: Concepto, tipos y descripcion. Gestion de residuos
sanitarios.

TEMA 23: Cuidados al recién nacido sano: Recién nacido sano. Cuidados generales.
Parametros de desarrollo y crecimiento. Deteccién precoz de enfermedades
congénitas y metabdlicas. Cuidados al recién nacido enfermo: Recién nacido de
bajo peso. Prematuro. Crisis Convulsivas. Insuficiencia respiratoria aguda.
Problemas gastrointestinales agudos. Deshidratacion. Valoracion integral.
Identificacion de problemas mas prevalentes del nifio y de la familia.
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TEMA 24: Cuidados en la infancia: Controles y visitas en Atenciéon Primaria. Etapas
de desarrollo. Alimentacién y nutricién. Dieta equilibrada. Higiene. Salud
bucodental. Prevenciéon de accidentes: Hogar, escuela y trafico. Deteccion y
protocolo de malos tratos. Adquisicion de habitos saludables: El papel de la familia.
Cuidados en la adolescencia: Caracteristicas de la adolescencia. Adquisicién de
habitos saludables. Alimentacién y dieta equilibrada. Alteraciones alimentarias:
Anorexia, bulimia y obesidad. Prevencion de habitos téxicos: Alcohol, tabaco y
drogas. Iniciacion a la sexualidad. Métodos anticonceptivos. Prevencién de
enfermedades de transmisién sexual.

TEMA 25: Sexualidad: Concepto. Reproduccién. Métodos anticonceptivos.
Prevencion de enfermedades de transmisiéon sexual. Cuidados a personas con
patrones sexuales inefectivos o disfuncidon sexual: Valoracion integral.

TEMA 26: Cuidados a mujeres en el climaterio: Cambios. Fomento de habitos
saludables. Prevencion y control de riesgos. Educacién para la salud individual y
grupal. Cuidados a la mujer gestante: Cuidados generales de la mujer gestante.
Cambios fisiolégicos. Alimentacion. Higiene. Problemas mas frecuentes en la
gestacion. Educacion maternal. Puerperio. Cambios fisiolégicos y psicolégicos.
Lactancia. Plan de cuidados Embarazo-Parto-Puerperio.

TEMA 27: Valoracion y cuidados de enfermeria en el anciano. Principales cambios
en el proceso de envejecimiento: Fisioldgicos, psicoldgicos y sociales. Prevencion
de accidentes y deterioros cognitivos. Habitos dietéticos. Orientacion para el
autocuidado. Principales problemas. Valoracion de la situacién familiar y social. El
apoyo al cuidador principal y familia.

TEMA 28: Cuidados a la persona en situaciéon terminal: Valoracion integral y planes
de cuidados estandarizados a personas en situacién terminal. Cuidados paliativos.
Dolor, caracteristicas y escalas de medida. Atencién al paciente y familia. Duelo.
Caracteristicas y tipos de duelo. Fases del duelo. Manejo del duelo. Atencién
después de la muerte.

TEMA 29: Conceptos de urgencia y emergencia. Epidemiologia y clasificaciéon de
las urgencias. Problemas e intervenciones en situaciones criticas:
Politraumatizados, quemados, shock, intoxicaciones, partos inesperados, urgencias
psiquiatricas, toxicomanias. Hipotermia. Deshidratacién. Traslado de los pacientes
criticos adultos y pediatricos. Reanimacién cardiopulmonar basica en adultos y
_ pediatria. Desfibrilacion externa semiautomatica. Soporte vital avanzado al trauma
/ grave. Administraciéon de medicamentos en situaciones de urgencias y emergencias.
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TEMA 30: Cuidados a personas con problemas de salud mental: Procesos ansiedad-
depresién; somatizaciones y trastornos de la conducta alimentaria. Valoracién
integral. Identificacién de problemas mas prevalentes para el paciente y su familia.

TEMA 31: Cuidados a personas con enfermedades infecciosas: VIH, tuberculosis, ’
hepatitis. Valoracion integral. Identificaciéon de problemas mas prevalentes. ‘u-
TEMA 32: Cuidados al paciente quirurgico. Preoperatorios: Visita prequirdrgica,

recepcion del paciente, preparacion para la cirugia. Intraoperatorios: Cuidados del

paciente durante la intervencién. Tipos de anestesia y manejo de farmacos.

Cuidados Posquirdrgicos. Unidades de Vigilancia Postquirurgicas. Cirugia mayor

Ambulatoria. Técnicas de vigilancia y control. Altas hospitalarias y seguimiento
domiciliario.

TEMA 33: Manejo de heridas. Cuidados generales de la piel. Valoracion integral del
riesgo de deterioro de la integridad cutdnea. Escalas de valoracién. Cuidados de
Ulceras por presién, heridas crénicas, quemaduras.

TEMA 34: Valoraciéon y cuidados de Enfermeria a personas con problemas
neuroldgicos: Accidente cerebrovascular, epilepsia. Otros problemas del sistema
nervioso. Procedimientos y técnicas de enfermeria. -

TEMA 35: Valoraciéon y cuidados de Enfermeria a personas con problemas
respiratorios: Insuficiencia respiratoria aguda, enfermedad pulmonar obstructiva
crénica. Otros problemas broncopulmonares. Procedimientos de Enfermeria:
Oxigenoterapia y otras técnicas.

TEMA 36: Valoraciéon y cuidados de Enfermeria a personas con problemas
cardiovasculares: Insuficiencia cardiaca, infarto de miocardio, hipertensién arterial.
Otros problemas cardiovasculares. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

TEMA 37: Valoracién y cuidados de Enfermeria a personas con problemas en el
sistema renal: Insuficiencia renal aguda. Otros problemas renales y uroldgicos.
Procedimientos y técnicas de Enfermeria. Cateterismo vesical: Concepto,
indicaciones y contraindicaciones del sondaje vesical.

TEMA 38: Valoracién y cuidados de Enfermeria a personas con problemas
endocrinolégicos: Diabetes. Otros problemas. Procedimientos y técnicas de
enfermeria.
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TEMA 39: Valoracion y cuidados de Enfermeria a personas con problemas en el
sistema musculo-esquelético. Principales problemas del aparato locomotor.
Procedimientos de enfermeria: Vendajes, inmovilizaciones y otras técnicas.

TEMA 40: Valoracion y cuidados de Enfermeria a personas con problemas
gastrointestinales. Abdomen agudo, Ulcera gastroduodenal. Otros problemas
gastrointestinales. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

TEMA 41: Valoracion y cuidados de Enfermeria a personas con problemas de los
6rganos de los sentidos: Principales problemas. Procedimientos y técnicas de
enfermeria.

TEMA 42: Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas
oncolégicos y hematolégicos. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

TEMA 43: Clasificacion general de los medicamentos: Absorcién y eliminacion de
los farmacos. Toxicidad y efectos colaterales. Farmacovigilancia. Condiciones de
conservaciéon de los medicamentos. Administracién de los medicamentos:
Precauciones previas a la administraciéon de un farmaco. Vias de administracion:
Definicién y tipos. Puntos de eleccidn, técnicas y problemas mas frecuentes.
Célculo de dosis. Manipulacién de citostaticos. Administracion de medicamentos
en el domicilio: Vigilancia de los pacientes polimedicados.

TEMA 44: Conceptos basicos en seguridad del paciente Proyecto SENECA.
Estandares de calidad de cuidados para la seguridad de pacientes en los hospitales.
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