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INDICE CURSO ENFERMERIA DEL TRABAJO

1. Valoracion de enfermeria. NANDA NIC NOC

Historia de la enfermeria

Disciplina y profesion. Marco conceptual
Metaparadigma o marco conceptual de la enfermeria
Principales teorias y modelos de enfermeria

Proceso de atencion de enfermeria

Clasificacion Internacional de la practica enfermera
Taxonomia Nanda y Diagndsticos enfermeros
Clasificacion de resultados de enfermeria: NOC
clasificacion de Intervenciones de enfermeria NIC
Normalizacion de cuidados

2. Derecho sanitario y deontologia

Introduccién a las Distintas Clases de Normas Existentes
Resefa Histoérica

Etica Aplicada al Campo Sanitaria

Comités Eticos y Bioéticos

Regulacion Interna de la Profesion Enfermera
Responsabilidad en el Ejercicio de la Profesién de Enfermeria
Secreto Profesional

Delitos que Afectan al Profesional Sanitario

Dilemas Eticos

3. Areade gestion

Teorias de la Administracion

Sistema Sanitario

El Sistema Nacional de Salud Espafiol

Economia de la Salud

Administracion Sanitaria

Calidad

Modelos orientados a la gestion de enfermedades
Enfermera Gestora de Casos

4. Docencia e investigacion. EBE

Investigacion y salud
Evidencia cientifica
Caracteristicas de las pruebas diagnésticas

5. Estadistica y epidemiologia

Causalidad

Riesgos en epidemiologia

Mediciones

Tipos de estudios epidemiologicos
Tipos de errores en epidemiologia.
Enfermedades transmisibles
Sistemas de vigilancia epidemioldgica
Bioestadistica

Variables

Escalas
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Técnicas de muestreo

6. Demografia.

indices demogréaficos
Principales problemas de salud

7. Sistemas de informacion en atencion primaria y hospitalaria.

e Sistemas de informacion
e Historia clinica
¢ Clasificacion Internacional de problemas de salud

8. Trabajo y salud

Concepto de salud laboral.

Objetivos de la vigilancia de la salud laboral: individual y colectiva.
Procedimientos de actuacion.

Vigilancia de la salud: individual y colectiva.

Protocolos de vigilancia sanitaria especifica.

Resultados de la valoracion y actuacion posterior.

Vigilancia de la salud en los trabajadores especialmente sensibles.
Historia clinico-laboral electronica.

Voluntariedad vs Obligatoriedad de la vigilancia de la salud: normativa y
principales lineas de jurisprudencia.

Informacion al trabajador sobre la prevencion de riesgos laborales.
Comunicacién de sospecha de enfermedad profesional

Anexos

9. Marco legislativo

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de
los servicios de prevencion

Planes integrales frente a agresiones del personal

Organismos Publicos con competencias en salud laboral. Coordinacion
administrativa y relaciones con los recursos preventivos. Administraciones
publicas y servicios de prevencion (Ley de Prevencion de Riesgos Laborales)
Agentes nacionales e internacionales relacionados con la prevencion de riesgos
laborales

Directivas europeas en salud laboral

Organismos e instituciones internacionales con competencia en materia de
prevencion de riesgos laborales: Agencia Europea para la Seguridad y Salud en
el Trabajo. Organizacion Internacional del Trabajo. Otros organismos
internacionales competentes

La Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en materia de Seguridad y Salud
Laboral (Ley 23/2015, de 21 de julio, Ordenadora del Sistema de Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social)

Planes de Autoproteccion (Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que
se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion de los centros, establecimientos
y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones
de emergencia)

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual. Guia técnica. La Vigilancia de la Salud en usuarios de
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Equipos de Proteccién Individual. Enfermedades y contraindicaciones del uso
de EPIS

Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el
texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social: Incapacidad Temporal.
Incapacidad Permanente

Sistemas de certificacion para la gestion de la prevenciéon . OHSAS 18001:2007.
Auditorias del sistema de prevencion de riesgos laborales

10.Seguridad en el trabajo

Introduccion

Técnicas de seguridad

Plan de prevencion de riesgos laborales

Evaluacién de riesgos

Planificacién de la actividad preventiva

Servicios de prevencién de riesgos laborales

Funciones y actuaciones sanitarias de los servicios de prevencion
Lugares y espacios de trabajo

Riesgos y medidas preventivas

Senalizacion de seguridad

11. Higiene Industrial

La Higiene Industrial. Conceptos y objetivos
Contaminantes Quimicos. Identificacion.

Valoracién de la Exposicion a los contaminantes quimicos.
Valoracién da la Exposicion a los contaminantes bioldgicos.
Control de la exposicion de los agentes bioldgicos.
Agentes fisicos. El ruido.

Agentes fisicos. Vibraciones.

Radiaciones no lonizantes

Radiaciones lonizantes

12. Ergonomia

Concepto, objetivos

Funciones y marco juridico de la ergonomia.

Mejora de calidad en ergonomia.

Métodos de analisis en ergonomia.

Cinesiologia humana.

Concepcion y disefio fisico del puesto de trabajo.

Condiciones ambientales en ergonomia

Posturas de trabajo. Identificacién de los factores de riesgo y evaluacion.
Prevencion y vigilancia de la salud de los/las trabajadores/as expuestos/as.

13. Psicosociologia aplicada a la prevencion

Psicosociologia aplicada y factores de riesgo psicosocial.

Entrevista clinica. Técnicas y habilidades de comunicacion: comunicacion
verbal y no verbal. Entrevista Clinica de valoracién inicial en el proceso
enfermero.

Personalidad
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Autoconcepto y autoestima

Motivacion

Consecuencias de los factores psicosociales en el trabajo

Estrés laboral

Prevencion y evaluacién del estrés laboral

Tecnoestrés

Relaciones interpersonales en el trabajo. Acoso psicolégico en el trabajo:
hostigamiento. Violencia en el trabajo. Acoso sexual. Conceptos generales y
prevencion.

14. Promocion y prevencion de la salud en el trabajo

La Enfermeria del Trabajo en los Servicios de Prevencion. Funciones y
objetivos.

Unidad de Vigilancia para la Salud.

Encuentro multidisciplinar: higiene, seguridad, ergonomia y vigilancia de la
salud (medicina del trabajo y enfermeria del trabajo).

Criterios basicos sobre la organizacion de recursospara desarrollar la actividad
sanitaria de los servicios de prevencion.

Equipos de proteccién individual y colectiva

Protocolos de vigilancia sanitaria especifica

La mujer y el trabajo.

Proteccion de la maternidad: Normativa aplicable. Situaciones protegidas por
riesgo durante el embarazo y la lactancia. Adaptacion de las condiciones de
trabajo, cambio de puesto de trabajo, suspension del contrato por riesgo durante
el embarazo.

Teratogénesis laboral. Prevencion.

Proteccion de los trabajadores especialmente sensibles.

Inmunizaciones. Vacunacién de los trabajadores del ambito sanitario.
Conservacion de las vacunas.. Vacuna frente a la Covid-19.

Educacion para la salud

Promocion de la salud en el lugar de Trabajo. Actividad fisica. Alimentacion
equilibrada. Prevencion del tabaquismo. Red europea de promocién de la salud
en el trabajo (EN-WHP).

El examen de salud en el ambito laboral.

Pruebas complementarias en los examenes de salud: Audiometria.
Espirometria. Electrocardiograma. Control vision.

La aptitud laboral

Exigencias psicofisicas en el puesto de trabajo. La adaptacion razonable del
puesto de trabajo.

Recomendaciones sobre reconocimientos médicos especificos de los
trabajadores sanitarios con riesgo de exposicion a virus de transmision
sanguinea : Hepatitis B, Hepatitis C, Virus de la Inmunodeficiencia Humana.

15. Alteraciones de la salud y patologia de origen laboral

Accidente de trabajo. Conceptos, declaracion, analisis de causas vy
prevencion. Definicion legal y médica. La asistencia inmediata, traslado de
accidentados.

Enfermedades infecciosas.

Enfermedades profesionales: concepto. Normativa relacionada. Metodologia de
actuacion. Enfermedades mas prevalentes.

Otros dafos derivados del trabajo.
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Patologias laborales producidas por agentes quimicos. Atencién de
enfermeria.

e Patologias laborales producidas por agentes fisicos. Atencion de
enfermeria.

o Patologias laborales producidas por agentes biologicos. Atencién de
enfermeria.

e Patologias laborales producidas por factores psicosociales. Atencion de
enfermeria.

e Patologias laborales producidas por factores de organizacion. Atencion de
enfermeria. La organizacion del tiempo de trabajo. Efectos para la salud.
Aspectos organizativos y medidas preventivas

e Patologias laborales musculo-esqueléticas. Atencion de enfermeria.

e Alcoholismo y otras toxicomanias en el medio sanitario.

e La prevencion en el uso de instrumentos cortantes y punzantes en las
instituciones sanitarias.

e Seguridad y salud relativo al trabajo con equipos que incluyen pantallas de
visualizacion.

16. Urgencias, emergencias y catastrofes en el lugar de trabajo

e Intervenciones en situaciones criticas.

e Planes de emergencia y autoproteccion. Clasificacion de las situaciones de
emergencia. Organizacién y actuaciones en un plan de emergencia.

e Soporte Vital Basico y Avanzado.

o Especificidades en dolor toracico, infarto agudo de miocardio, ictus,
politraumatismo, grandes quemaduras y electrocucidn, shock, intoxicacién,
hipotermia, hipertermia, golpe de calor y deshidratacion.

e Movilizacién y evacuaciéon de accidentados

17. Area legal y pericial de enfermeria del trabajo

18. Incapacidad laboral e invalidez.

e Incapacidad laboral: conceptos, tipos y grados.
Lesiones permanentes no incapacitantes.
Discapacidad.

Valoracion de la capacidad laboral del/del trabajador/a.
Prestacién de Incapacidad temporal.

Pensién de incapacidad permanente.

Prestacion por lesiones permanentes no invalidantes.



